SESIUNEA DE REEVALUARE — ANUL SCOLAR 2020/2021
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Eco-Schools

CHESTIONAR SUPLIMENTAR - REEVALUARE

Numele unititii scolare: LICEUL TEORETIC ,,ION LUCA” VATRA DORNEI
Localitatea: VATRA DORNEI Judetul: SUCEAVA

Coordonator Eco-Scoala: ACATRINEI IRINEL MIOARA, LUNGOCI LOREDANA

1. Referitor la analiza problemelor de mediu, notati:

- 0 problema de mediu identificata in scoala si solutiile propuse de elevi:

Problema: Alimentatia defectuoasa a tinerilor, ce preferda mancare fast-food; solutii: informare cu
privire la importanta alimentatiei sandtoase; participare la activitati de profil, propuse de ONG-uri sau alte
institutii abilitate; promovarea mancarurilor traditionale, prin realizarea unei ,,carti de bucate, cu retete de
la bunica”.

- 0 problema de mediu identificata in curtea scolii si solutiile propuse de elevi: lipsa unui spatiu amenajat
pentru realizarea orelor de curs outdoor, in gradina din fata scolii; solutii- participarea elevilor cu
propuneri pentru amenajarea gradinii din fata scolii, cu fonduri din Proiectul ROSE.

- 0 problema identificata in comunitate si solutiile propuse de elevi: problema protejarii biodiversitatii din
zona si a opririi defrisarilor, ce afecteazd mediul (ex. animale salbatice ce intra in oras, afectarea unor
specii, aflate pe cale de disparitie, reducerea numarului de veverite din Parcul Municipal etc.). Solutii:
constientizarea importantei padurii si participarea la ,,Marsul pentru padure”-activitate nationala; hranirea
veveritelor din Parcul Municipal, prin alimentarea hranitorilor, mai ales in perioada rece.

2. Completati tabelul:

Nr. activitdti propuse in - din care:
Planul de actiune din
acest an scolar

11 activitati 3 8

permanente de impact

3. Descrieti doua activititi de impact: una din anul 2019/2020 si una din 2020/2021, dupa

urmatorul plan:

A. PADUREA TRANSILVANIA- REVIVA! (activitate cu participare nationald)- 23.11.2019, loc.
Sanmihaiu de Campie (jud. Bistrita Nasaud), 25 de elevi, 1 profesor; scop- plantarea unei suprafete
afectata de alunecari de teren, cu puieti de gorun; activitatea a implicat voluntari din toata tara, fiind
plantati 22.000 de puieti, intr-o singura zi, pe vreme nefavorabila; am fost mandri ca si liceul nostru a
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fost reprezentat prin elevi din comitetul Eco-Scoala. Partener n activitate a fost ,,Tasuleasa Social”-
ONG cu care colaboram anual, n astfel de proiecte.

,Am incheiat cu succes o zi superbd, cu voluntari minunati si oameni frumosi! Am plantat
22.000 puieti de gorun, chiar daca a fost frig si a plouat usor. Munca a mers excelent, datorita
voluntarilor harnici si partenerilor proiectului, care au pregatit terenul pentru plantare: Romsilva,
Directia Silvica Bistrita-Nasaud, Primaria Sanmihaiu de Campie.

Cei in tricouri verzi suntem noi...ECO-SCOALA ,,Ion Luca”. Sunt mdndra de voluntarii de
astazi, punctuali, responsabili si harnici. EROIIl mei de astazi, V4 IUBESC! ...

Prof. Loredana Lungoci -coordonatorul activitatii, la nivelul scolii

B. Activitate: CARTE DE BUCATE CU RETETE ,DE LA BUNICA”; lunile aprilie- mai 2021,
desfasurata atat online cat si prin participare directa, cu prezenta fizica, la scoala.
Scopul: promovarea mancarurilor traditionale, cuprinse intr-o carte de bucate, cu retete recomandade
de fiecare clasa a liceului, de profesori, parinti etc.; participanti: 600 de elevi ai scolii, 25 de profesori-
diriginti, 2 parinti.

Fiecare clasa a liceului a propus spre ,,publicare” o retetd traditionald, scrisd de mana, cu
desene sau fotografii ce completau textul. Au fost adunate 25 de retete, cateva exemple fiind:
Tochitura bucovineana, Placinte ,,Poale-n bau”, Cioarba de hribi, Ciulama de hribi, Sarmale din
Bucovina, Papanasi cu smantana, Prdjiturd de malai, Paturi (cu mamaligd si branza), Oud copate in
balmos (retetd propusa de un cadru didactic, reteta fiind insotita si de o imagine a produsului propus-
gatit)...si exemplele ar putea continua. Pentru anul viitor ne propunem sa realizam un ,,targ de dulciuri
traditionale”, pentru promovarea produselor din zona Dornelor, ce sunt ingrediente sanatoase, obtinute

IR

Acatrinei



Corte be bucdt®

a bunic

Refete H¢ s

o&wu[ Teoretic

\atra i)crncé

Jon duca

& fa! ol '\
Iy n Al A Tl .
A e ‘ A 5 .u,(}_,‘ R A : @ ‘
Gooy fnd h‘,(“" K | 22.» ik
3 ™~ S rroks
T W < 2l Ko 85
z:',:h%t‘“ & RS TR o g i e
30; F ) 4
iy Haad sote SN SsRn e e ey
2 de Jimdn hens :..mwn-d& . ZBLING R, TS
“"4 doman s 1k > et B o3
'7‘\.‘.,.11-':.\‘" Teadre v Vg &im*"f-n R3S ”o&n.ﬁ'hm‘;‘t
Trima duves Lo B3E e :‘%“‘*‘“
B v, Socig @ e e
|t e Erp Ty M‘F’"‘t‘“"\if
3 st ol sl o oy | s i |
T i SRR RchS. T 103 P hx:
e (g A e a, =5 2 R R et =
A e S

:M ey
% Funa /.

mai , 2024 18 rasmunkiz i dana B o E ;;{-'ta necsmomdals de efwa aX-a b
P | TROECT MTROGRRML HONNAL EC0-SEONN

(cen sengp) e S Rud =l

£ INT"\‘](O:‘. ﬁocp) »,.. [ ./\' -:a.c‘.;& o :? &&W

pomeoe NOES | SR 2 & Nl

miod (cca RGN > A PRGN S e At Saniiia Sau| ’

s ¥ = ik Y (-

s S T o ‘

RS @) |
3 sand A /
§ Geadta de 00 “K:“ i
mic Vende y\\_&_i\g'_ o

A Ahciuuth BBt

(oou oahve dle Camaie sau o) otk S oo bas %ﬁ;.ﬁ% \l\‘kwm‘:k\

; 3 p & \CuERKE § o AR ds I

oot de dous o+ 4 Gorgnd e o Jigie B SR SR R
koo p +40 Jife pathuy) gﬁm\mw G \\;"g‘i& o
3 by Gy 2 oux el S5
ave 1 Lol prpen YT Y

G ¢ uddlE gt o8 pun {a co€ Bilv-o 8
u-x tinmmie peim ¢ pun cadlifele dleasupha. |

| apd (dup& cone oc adlauad tonea 3 V&

t din u%(’ m{ieu&}‘ h:v}&& o X Nen

173

a5 gl D et

wannsl

L¥

\ o SR G :.
2 SREA N S

T oo :
‘ﬁ&.‘&qu&ﬁ&m‘ B O ’
P LAS b

A s

A

|

o

s A e s Ti-ak




4

4. Descrieti modul in care ati realizat monitorizarea actiunilor Ec0-Scoala si evaluarea
rezultatelor (doua exemple).

Monitorizarea activitatilor a fost realizata de un grup de responsabili- 4 elevi, desemnati de comitetul
eco, la nivelul scolii, ce urmareau: desfasurarea activitatilor, respectarea termenelor, eventualele schimbari
intervenite, rezultatele obtinute, acestea fiind afisate la avizierul Eco-Scoala; in perioada online, monitorizarea
a fost realizata de profesorii responsabili Eco-Scoala.

5. Explicati prin ce a fost viabil parteneriatul cu o institutie locala in cadrul programului.

Parteneriatul cu ONG-ul Tasuleasa Social s-a concretizat prin participarea la activitati de impadurire
(ex. Padurea Transilvania- noiembrie 2019); Parteneriatul cu Administratia Parcului National Calimani se
concretizeaza, anual, prin donarea de catre aceasta institutie a puietilor- plantati de Ziua Verde a Eco-Scolilor.

6. Dati exemple de modalititi prin care ati realizat informarea si implicarea comunitatii locale in
activitatile de protejare a mediului.

La inceput de an scolar am incheiat parteneriate cu Tasuleasa Social, Administratia Parcului National
Calimani, Primaria Vatra Dornei, Scoala Gimnaziala Nr. 4 Vatra Dornei; in aceste parteneriate am propus
activitati, cu date precise, pe care le-am desfasurat impreund cu fiecare institutie in parte; am transmis
acestora rezultatele activitatilor si fotografii doveditoare, ce au fost (in anumite cazuri) postate si pe site-urile
acestora, promovand parteneriatele.

7. Atasati impresiile urmatorilor reprezentanti ai Comitetului Eco al elevilor despre derularea
programului in scoala:

- presedinte, vicepresedinte, secretar, fotograf si purtator de cuvant.
Presedinte, Rares Ferenz- clasa a Xl-a A

Vicepresedinte, lustin Acatrinei- clasaa X-a D

,,Ma bucur ca ne-am intors la scoala si ne putem organiza altfel, In Porgramul Eco- Scoala. Perioda
online nu a fost foarte ofertanta din acest punct de vedere, dar ne-am straduit sa formam o echipa si in
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numai.”



Secretar, Antoche Raluca — clasa a X-a D

,»Atributiile mele in proiect au fost acelea de a anunta coordonatorii claselor despre Intlnirile noastre,
cét si aceea de a scrie un process verbal la finalul fiecarei sedinte. Tntalnirile online le-am ,,imortalizat” si cu
un print screen, ca dovada a prezentei la intalnire. Ma bucur ca ne-am intors fizic, la scoald! Ne putem
organiza altfel, cred eu, mai eficient!”

Fotograf Eco-Scoala, Maria Coman- clasa a XI-a A




Purtator de cuvant, Fircal Teodor- clasa a Xl-a B

,,Am mediatizat activitatile programului Eco-Scoala, mai mult pe pagina de facebook a liceului, pe
site-ul 1.S.J. Suceava (https://educatiafnonf.wordpress.com/), respectiv pe pagina C.C.D.G. Bucuresti sau a
partenerilor de activitate. Vom fi mai activi in a trimite informari si pentru site-ul liceului. ”

8. Atasati o fotografie cu Panoul Eco-Scoala.



https://educatiafnonf.wordpress.com/

9. Atasati 0 fotografie cu intregul Comitet eco al elevilor.

Chestionarul a fost completat de:
e Nume si prenume: Acatrinei Irinel Mioara
o SeMNALUra: oo

0 DAl

Primit la Biroul National Eco-Scoala (se completeaza de citre CCDG)

Dataprimirii. =
Numar de inregistrare
Persoana care l-ainregistrat .
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